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Nous	
  avons	
  trois	
  oreilles	
  :	
  	
  

-­‐	
  oreille	
  externe,	
  
-­‐	
  oreille	
  moyenne,	
  	
  
-­‐	
  oreille	
  interne.	
  	
  

	
  

Un	
  simple	
  bouchon	
  de	
  cerumen	
  peut	
  provoquer	
  une	
  surdité,	
  des	
  vertiges	
  ou	
  des	
  
acouphènes.	
  Quel	
  que	
  soit	
  le	
  symptôme,	
  l'examen	
  ORL,	
  les	
  bilans	
  électrophysiologiques,	
  
les	
  radiographies	
  ou	
  les	
  examens	
  biologiques	
  sont	
  indispensables	
  avant	
  d'envisager	
  une	
  
prise	
  en	
  charge	
  en	
  psychosomatique	
  .	
  
	
  
Ce	
  qu'il	
  faut	
  avant	
  tout,	
  c'est	
  établir	
  un	
  diagnostic	
  !	
  Consultez	
  un	
  ORL	
  avant	
  ou	
  pendant	
  
toute	
  prise	
  en	
  charge	
  de	
  votre	
  stress.	
  	
  

	
  Chacune	
  	
  des	
  3	
  oreilles	
  peut-­‐être	
  à	
   l'origine	
  de	
   la	
  perception	
  des	
  acouphènes,	
  à	
  droite	
  
comme	
  à	
  gauche	
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